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TISKOVA ZPRAVA

Pestry program pro skoly v ramci EYOWF 2011 chce rozhybat
mladez nejen v Libereckém kraji

Vyzkum potvrdil, ze mladym lidem vladnou pog¢itace a televize, zato sport zaostava

(LIBEREC, 12. kvétna 2009) — Liberecky kraj a organiza¢ni vybor 10. Zimniho
evropského olympijského festivalu mladeze (EYOWF) 2011 iniciovaly unikatni vyzkum
mezi mladezi. Ve dvanacti stirednich skolach v deviti nejvétsich méstech libereckého
regionu ho provedla spoleénost Factum Invenio a podilelo se na ném 777
respondentl. Studenti odpovidali na otazky ze ctyr tematickych okruh( - vztah ke
sportu a pohybu, kvalita télesné vyuky ve sSkolach, podminky ke sportu a vybaveni
sportovist, oblibené volno¢asové aktivity a zivotni styl.

Tento reprezentantivni vyzkum se uskutecnil v Libereckém kraji v pribéhu leto$niho ledna a
unora. Tazateli byli studenti z gymnazii, stfednich primyslovych i uméleckych Skol, vyssich
odbornych Skol a obchodni akademie ve véku 15 — 20 let. Cilem bylo na zakladé vysledku
vyzkumu nejen pfipravit doprovodny program pro mladez v ramci festivalu a vyuzit ho pfi
tvorbé marketingového planu festivalu, ale také ziskat poznatky, které resort Skolstvi
Libereckého kraje vyuzije ve své Cinnosti.

,UZ kdyZ Liberecky kraj ziskal poradatelstvi zimniho festivalu v roce 2011, deklarovali jsme,
Ze zdaleka nepujde pouze o sportovni zaleZitost, ale také o vyznamnou spole¢enskou a
kulturni udalost. Tento vyzkum jsme podporili ze dvou duvodd. Prvni: abychom ziskali
maximum informaci a podkladi o tom, jaké jsou vibec volnolasové aktivity - a zejména
vztah mladé generace v regionu ke sportu, zda k nému ma dostatecné podminky, a jaké by
byly nejvhodnéjsi formy pro jeji aktivni podporu a zapojeni do prabéhu festivalu. Druhy: kraj
chce vyuzit konkrétni zavéry v resortu Skolstvi pfi zkvalitriovani vyuky, stejné jako pfi
ZlepSovani zazemi pro pohyboveé aktivity mladeze a rekreacni sport,” vysvétiuje Radek Cikl,
naméstek hejtmana pro Skolstvi divody, pro€ Liberecky kraj podpofil tento vyzkum.

Soutéze, informace i vzdélavani
Skupinu 777 respondentu tvofilo 340 chlapcl a 434 divek — tfi ucastnici své pohlavi
neuvedli. Vékova struktura tazateld byla nasledujici: 15 let/292 studentl, 16 let/139, 17
let/133, 18 let/112, 19-20 let/100. Nejvice studentl pfitom bylo z I. roéniku (284), ze lll. (162),
ze ll. (194) a ze IV. (137).

»Vyzkumy tykajici se volného ¢asu a hodnot déti provadi také napfiklad Narodni institut déti
a mladeze. Tyto vyzkumy jsou vSak celorepublikové nebo specifické, nikoliv zamérené na
mladez v jednom kraji. Vtomto sméru je tedy vyzkum zadany Libereckym krajem a
organizacnim vyborem EYOWF 2011 unikatni,“ uvadi Jan Herzmann, generalni feditel
spolecnosti Factum Invenio.

Organiza¢ni vybor EYOWF 2011 vyuzije vysledkd vyzkumu k podpofe specialnich
doprovodnych projektu, které pfipravuje v souvislosti s propagaci a prezentaci festivalu.
Jednu z hlavnich aktivit pfedstavuje program pro 3koly, ktery se zaméfi nejen na zaky a
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studenty v Libereckém kraji, ale i v daldich mistech Ceské republiky a bude plnit funkci
soutézni, informacni i vzdélavaci.

~Jeho cilem je predevsim popularni a soutéZivou formou seznamit mladé lidi s festivalem,
jeho historii i atmosférou, ktera se nese ve znameni tradicnich olympijskych hodnot. A
samoziejmé — vyznamnym ukolem je motivovat mladez ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu
stylu,” fika Katefina Ny¢ova, vykonna feditelka organiza¢niho vyboru EYOWF 2011.

Sotva pétina studentu pravidelné sportuje
Vysledky vyzkumu potvrdily nepfilis lichotivou realitu. V Libereckém kraji denné sedi u
pocitace 67 % mladych lidi a televizi sleduje 50 %, zatimco napfiklad sportovnim aktivitdm
se vénuje pouze 19 %, stejné jako Cetbé ¢asopisl a knih. Minimalné tfikrat az pétkrat tydné
se pocita¢ stava spoleCnikem pro 86 % miladych, televizi tak ¢asto sleduje 74 % a pro
sportovni ¢innost se rozhodne necela polovina — 45 %.

»Tyto zavéry jsou nepochybné v mnohém alarmujici a uz v dobé, kdy jsme sestavovali
celkovou koncepci 10. Zimniho evropského olympijského festivalu mladezZe, jsme byli
pfipraveni na né reagovat. Program pro Skoly proto vznikl jako idealni nastroj, ktery chce
mladé lidi pfivést k pohybu, predstavi ji sportovni aktivity v riznych podobach a nabidne ji
smysluplnéjsi vyuziti volného asu. Tento program zahajime v zari letosniho roku a potrva
aZ do unora 2011. Tematicky je rozdéleny do ¢ty ¢asti: sportovni, védomostni i zabavné,
vytvarné a spoleCensko-kulturni. V jeho prabéhu se budou uGclastnici setkavat rovnéz
s naSimi pfednimi sportovci a byvalymi GspéSnymi olympioniky, dozvédi se mnohé o
minulosti i soucasnosti sportu. Na vitéze kratkodobych i dlouhodobych soutézi a zavodu
navic ¢ekaji zajimavé ceny,” uvadi Katefina Ny€ova.

Skutecnost, Zze vztah sou€asné generace ke sportu a pohybu je ve srovnani s obdobim pfed
dvaceti lety jiny, potvrzuji i lidé z praxe. ,Obecné Ize fici, Ze mlady ¢lovék tyto aktivity
nevyhledava. Pokud dnes nékdo z mladych pravidelné sportuje, tak je to vétSinou jen
individualné, pripadné na zavodni drovni. Travit volny ¢as sportovnim vyzZitim — to dnedni
mlédeZ opravdu nijak zvlaSt nevyhledava. Vyjimecné ji mohou lédkat snad jen adrenalinové
sporty. Preji si, aby program pro Skoly v ramci zimniho festivalu 2011 znamenal v tomto
sméru pozitivni posun,“ pfidava své praktické zkusenosti Jifi Dostal, akademicky sochar a
feditel Stfredni umeéleckoprimyslové Skoly a Vys$si odborné skoly v Jablonci nad Nisou.

Seznam skol, které byly souéasti vyzkumu

Gymnazium Ceska Lipa, Gymnazium Frydlant, Gymnazium Jablonec, Gymnazium Ivana Olbrachta
Semily, Gymnazium Tanvald, Gymnazium a Stfedni odborna Skola Jilemnice, Gymnazium a Stfedni
odborna $kola pedagogicka Liberec, Obchodni akademie Ceska Lipa, Stfedni prdmyslova $kola
textilni Liberec, Vy$si odborna skola sklafska a Stfedni Skola Novy Bor, Stfedni uméleckopriamyslova
Skola a Vyssi odborna Skola Jablonec nad Nisou, Integrovana stfedni skola Turnov.
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