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Petr Coufal zvladal trojité skoky jiz ve t  Finacti

Nadéjny krasobrusla F chce uz brzy Slapat na paty slavnym koleg  0m Vernerovi a B Fezinovi

Patnéctilety krasobrusla F z Ludge Fovic v opavském okrese se stal na za €atku letoSniho roku
vitézem zimni olympiady d éti a mladeze Ceské republiky. M &feni sil s doméacimi konkurenty do
14 let mu vySlo na vybornou. Stal se dokonce histor  icky prvnim G €astnikem, ktery ziskal zlatou

medaili ve t Fech po sob & nasledujicich ro €nicich.
Ted vSak pfed nim lezi mnohem vyznamnéjsi soutéz.

Svyj talent totiz bude moci brzy ukazat i na evropské olympiadé mladeze do 18 let (EYOWF), ktera se
bude konat v Gnoru pfistiho roku v Libereckém kraji. ,UZ nyni si docela uvédomuiji, Ze se start blizi.
Nejenze bych chtél predvést co nejlepsSi vykon, ale zaroveri svoji U¢ast beru jako Uzasny zaZitek a

zcela novou zkuSenost,” Fika.

Nervozitu pfed domacim publikem si nepfipousti, stejné jako strach se soupefll. Uz nyni tusi, Ze
nejvétSimi konkurenty pro néj budou reprezentanti Ruska. Ostatné i jeden z jeho velkych vzord, rusky
krasobruslar Jevgenij Pljus¢enko, v roce 1997 vybojoval na této vrcholné evropské mladeznické akci

zlatou medaili.
Sportovni idol zarove n soupe fem

Kromé olympijského Sampiona Pljus¢enka obdivuje Petr v posledni dobé také Japonce Yuzuru Hanyu,
ktery je sou¢asnym juniorskym mistrem svéta. Zajimavosti je, Ze pravé na tomto Sampionéatu startoval
i Petr, jenz obsadil kone¢nou jedenadvacéatou pficku. ,Jejich jizdy vzdy s nadSenim sleduji a zpétné si
je poustim. Odkoukavam jejich styl, ktery ma kazdy jiny. Evropska technika brusleni mi vSak sedi vic
nez asijska. Ale pro inspiraci je dobré znat oboji,“ pochvaluje si Petr, ktery by se také jednou rad stal
mistrem svéta a olympijskym vitézem. A témto nemalym sniim se maximalné podfizuje. Néktefi jeho
vrstevnici se zabavi doma u televize ¢i po€itace, on travi dobrovolné vétSinu svého €asu v krytych
halach a trénuje. ,Opravdu se téSim na kazdy trénink i zavod, bez nadSeni by to neslo. | proto zvladnu

vstavat tfeba i v pdl paté rano,” sméje se.

Jeho program je opravdu nabity, nékdy ho €ekaji i tfi tréninky béhem jediného dne a poté jeSté uceni.
| pfi tak naro¢ném programu vSak nepolevuje a je stoprocentné pfipraveny. ,Do kazdého tréninku

davam maximum a nefldkdm se. Snazim se opravdu hodné drit. Vim, Ze kdyz jednou polevim a néco
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odflaknu, pozdéji mi to bude chybét. Kdyz chci néco dokazat, musim makat porad,” fika
disciplinované. Poprvé si brusle nazul v Sesti letech. A pro¢€ si vybral pravé krasobrusleni? Byla to
laska na prvni pohled. ,Jaky maly jsem tento sport vidél v televizi a naprosto mé uchvatil. Hned jsem

fekl mamince, tohle se mi libi a chci to zkusit," popisuje svUj vstup do svéta ledového ostfi.
Palce drzi i plySové trio

Podporu na své cesté za velkymi sny m& samoziejmé v roding, kterd s nim cestuje po republikovych
zavodech, tak i na strané Sportovniho gymnéazia Dany a Emila Zatopkovych v Ostrave, které mu
umoznuje studovat individualné. Uceni se ale ani tak nevyhne. ,Spoluzaci mi pdjcuji seSity na
opisovani, a pokud jsem na soustfedéni v Ceské republice, beru si uéeni i s sebou. Na zavody v3ak
nikdy, to se chci opravdu soustfedit na svij momentalni vykon a myslenky na Skolu by mé jen
rozptylovaly," prozrazuje. Jeho nejoblibenéjSimi pfedméty ve Skole jsou ¢esky, anglicky a rusky jazyk.

A co ho naopak nebavi? ,Urcité fyzika a matematika, zejména téz3i priklady. Ale spocitat si vysledky

na zavodé pfi svém hodnoceni samozrejmé zvladnu,” doplfiuje s Gsmévem.

Petr spoléha i na silu talismand. Své Gspéchy si pojistil hned tfemi plySovymi kousky. Zelvu Terezku
meél uz odmala, pozdéji jako odménu za testy vykonnosti dostal kralika Wikiho. Trojici plySovych
musketyr( dopliiuje hroch Kajetan, kterého kdysi dostal pfed zadvodem od své ucitelky na z&kladni
Skole a uz tehdy ji slibil, Ze ho bude mit stale u sebe. ,Opravdu si s sebou na zavody beru vSechny tfi
najednou. Ve chvili, kdy vyjizdim na led, je moje maminka drzi v ruce a fika jim, Ze uz jedu a maji mi

ted drzet palce,” pfiznava.
Hlavn & dojet az do konce

Par vtefin pred vjezdem na led uz vSak okolo sebe nic nevnima, ani potlesk &i skandovani publika. ,V
tu chvili se jiz snazim maximalné soustfedit jen na jizdu, na skoky a piruety, které mé cekaji, na
projev, na fazeni prvkd. Potlesk béhem jizdy tfeba za podareny skok vnimam opravdu jen mihavé.
PotéSi mé, ale zaroveri si fikam, ze jeSté neni konec, Ze musim odjet celou jizdu,” popisuje svij
zpusob koncentrace. A co kdyZz zapomene ¢&ast choreografie? Petr naStésti dokaze dobfe
improvizovat, nema problém si vymyslet vlastni kroky. V dalSi pasazi uz se zase chytne. Ani pady
nevidi jako katastrofu. ,Rikam si, Ze se nic nedéje, miZu to jesté napravit a zarfadim jiné skoky na

jistotu. Prosté to nevzdavam,” fika rozhodné Petr, ktery se jako jeden z mala naugil vSechny trojité

skoky jiz ve tfinacti letech.
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Jeho nejoblibenéjSim skokem, ktery ma na programu, je trojity toeloop, technicky druhy nejtéZzsi. Jak
ale pfiznava, zcela takticky nékdy pfi jizdé opakuje vickrat i nékteré lehéi skoky, aby dostal pochvalu.
Prvky, které mu naopak nejdou, bere jako vyzvu. Napfiklad trénovani naro¢ného axela se tfemi a pl
ota€kami. ,V soucasnosti piluji i ¢tverny toeloop. UZ se mi skoro povede cely, a i kdyZ na jeho konci
spadnu, je témér dotoceny,” vysvétluje stim, Zze kdyZ mu nejdou nové té€zSi skoky uz delSi dobu,
dokéze ho to velmi otravit. | proto je mozna rad, ze m(ize trenérce lvané TokoSové z&asti zasahovat
do vysledné choreografie. Diskutuji spolu o vybéru skladby i jednotlivych prvcich. ,Jedna jizda
VétSinou zdstava po dobu dvou let, takze hodné kombinujeme, zarazujeme nové nazkouSené prvky,”

vysvétluje.
Profese na led €, z4jmy ve vod &

Ani ve volném Case, kterého neni nazbyt, krasobrusleni Gplné neopousti. PFijemné spoji s uzite€nym
zejména pfi poslouchani hudby. PFednost totiz dava klasice, ktera ho nejen uklidfiuje, ale zaroven
popfemysli, jaka skladba by se hodila pro jeho jizdu. Jeho oblibenym zdjmem je také akvaristika.
.,Mame doma spousty rybicek, ani je dokdzu spocitat. O akvaristice nejen velmi rad ctu, ale bavi mé i
jen tak chodit do zverimexu a ryby pozorovat,” prozrazuje svou vasen Petr, ktery si také rad chodi
zaplavat do bazénu nebo se vypravi do kina s kamarady na dobrou komedii. Jinak mu ale kolektiv
prili§ nechybi. | to je dlvod, pro¢ si vybral pravé sélovy sport. Kolektivni sporty jako fotbal, ledni hoke;j
¢i micové hry ho nikdy nelakaly. ,MdZzu se predvést sam za sebe, nemusim se spoléhat na ostatni.

Jak se mi vykon povede, z4lezi jen na mné, a to se mi libi," svéfuje se.

Utaduijici juniorsky vicemistr republiky z letodniho roku si pravé koné&ici sezénu po zasluze pochvaluje.
Velkého Uspéchu dosahl v rakouském Grazu na juniorské Grand Prix pro zavodniky do 19 let z celého
svéta, kde skoncil na celkovém vyborném osmém misté. V obou jizdach si navic vytvofil osobni

bodovy rekord. Poté nasledoval stejny seridl zavodu v Ostravé, kde si jesté o jednu prfi¢ku polepsil.

,Na konci sezény mé jesté ceka mistrovstvi Ceské republiky, kde uZ pojedu za seniory. Bylo by skvélé
se tam potkat s TomaSsem Vernerem a Michalem Brezinou,” zminuje dvé& ceské krasobruslarské
hvézdy. ,Celkové jsem se svymi vykony spokojeny. Kluky, co mé driv porazeli, ted’ dok&zu zdolat ja,
protoZze se uc¢im stéle obtiznéjSi skoky. Drive jsem také hodné padal, ale ted uz jsem mnohem

Vv

jistéjsi," uzavira talentovany ¢esky krasobruslar, ktery by svou skvélou formu rad ukazal také pristi rok

na mistrovstvi svéta juniord do 19 let v Koreji.
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Vizitka:
Petr Coufal

Datum narozeni : 25. 2. 1995

Bydlist é: Ludgerovice

Povolani: student Sportovniho gymnéazia Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé

Disciplina: krasobrusleni

Klub: BK LR Cosmetic Ostrava

Trenér: lvana Toko3Sova

Vzory: Jevgenij Pljusé¢enko, Yuzuru Hanyu

Nejvétsi usp échy: 3x vitéz olympiady déti a mladeze Ceské republiky, 2. misto na mistrovstvi CR
juniori 2010
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